
REGOLE PER
CORSI

PRENDERE VISIONE ANCHE
DEL REGOLAMENTO GENERALE

ECCO LE SEMPLICI REGOLE AGGIUNTIVE DA SEGUIRE:

• Nel caso in cui portiate oggetti personali nella sala corsi, tenerli accanto alla propria postazione, all'interno di 
un sacchetto di plastica.
• Utilizzare un asciugamano grande (tipo telo mare) se nelle lezioni è previsto l'uso di tappetino.
• Portare un panno (ideale in microfibra) per pulire tappetino ed eventuali attrezzi dopo l'utilizzo.

SI RICORDA:
• E' possibile prenotare (o disdire) le proprie lezioni online, su sito quifit.com.
• Si entra solo se provvisti di badge personale (altrimenti viene negato l'ingresso).
• In caso di assenza, disdire almeno 2 ore prima.
Per garantire a tutti la possibilità di allenarsi, in caso di assenza senza avviso:

- la lezione viene persa se hai abbonamento Quifit Energy,
- viene bloccata la possibilità di prenotare per 14 giorni se hai abbonamento Quifit Top.

• Mantenere le distanze di sicurezza, la presenza dentro il centro deve essere limitata al momento di 
allenamento.

(… sappiamo che venire in palestra è un modo per socializzare e stare insieme,
ma aiutateci a rispettare le regole e garantire la sicurezza di tutti in questo

momento difficile. Sappiamo di poter contare su di voi!)

Collaboriamo, per tornare al più presto alla normalità!

GRAZIE!
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